
Prévention ligue conte le cancer. 
 Prévenir pour être en bonne santé. 
 Avoir une bonne alimentation. 

L’Alimentation. 
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, des truites, des 
brochets, des sardines,  
Pain, crêpes céréales, pâtes.  
 

- 

- 

- 

. 

Trop gras, trop 
sucré, de temps en 
temps. 
Les sucres rapides,  
les sucres lents sont bons pour le sport. 

 


