
GRAPHISME PS : REVISIONS 

Laisser des traces avec ses doigts : 
 

Rappel : 

 
En observant avec lui les 

photographies ci-jointes, incitez votre 

enfant à se rappeler que, pour pouvoir 

laisser des traces de doigts, il lui s 

tremper un seul de ses doigts dans la 

peinture : l’index. 

 

 

 

 

 

Lorsqu’il frotte (ou caresse) la feuille 

avec sa main recouverte de peinture, il 

va obtenir des marques de frottage. 

 

 

 

 

 

 

 

Pour pouvoir laisser une empreinte 

nette de son doigt, il faut le poser 

doucement et ne plus bouger. 

 

 

 

 

 

 

 

Avant de commencer l’un des exercices proposés ci-dessous,  

mimer les deux actions en rappelant le verbe correspondant : 

FROTTER et POSER 



GRAPHISME PS : REVISIONS 

Laisser des traces avec ses doigts : 
 

 

Exercices proposés :  

                                                             2) 

 
           
 

 
3) 
 
 
4) 

1) Les empreintes de doigts à la peinture 

Décorer un arbre en laissant 
 des empreintes de doigt pour 
 représenter son feuillage 
 (tronc proposé en annexe) 
 

 
 

 
Ou bien fais fleurir 
un cerisier en lui 

ajoutant des fleurs à 
la peinture au doigt. 
(cœur rose foncé et 
pétales roses pâle) 
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